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今回の主な内容　大人からのあいさつ運動を推進し、小さなふれあいから心豊かに
生活できるまちづくりを目指し、「あいさつ＋１運動」を行っています。
厳原・美津島・豊玉・峰地区は９月に実施、ふれあい学習推進委員、
民生委員、老人クラブの方々などと通学中の子供たち、通勤途中の地
域のみなさんにあいさつと声かけを行いました。子供たちの元気の
いい声が聞け、気持ちのいい１日をスタートすることができました。
　また、上県町は１０月、上対馬町は１１月を強化月間として行われ
ます。

令和５年１０月発行
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あいさつ＋1(プラスワン)運動を開催しました
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『誰もが安心して幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくり』～市民に信頼される社協をめざして～
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　このたび、６月２６日付をもちまして対馬市社会福祉協議会長に就任いたしました、
多田満國でございます。少子高齢化や人口の減少の進行などにより社会構造が大きく変
化する中、社会課題が顕在化しています。
　このような時期に、会長という重責に就き、大変身の引き締まる思いでありますが、
関係機関・団体の皆様と連携して、地域福祉の推進に誠心誠意努めてまいりたいと存じ
ますので、引き続きご支援を賜りますようお願い申し上げます。

　　　　　　　　　　　　 社会福祉法人　対馬市社会福祉協議会　会長　多田　満國

「久田っ子寺子屋」を開催しました！

　８月８日（火）ありあけ会館において、厳原地区ふれあい学習推進
協議会主催で「久田っ子寺子屋」を開催しました。小学生を対象と
した本事業は、地域の方とふれあいながら地域の良さを発見しつつ、
「郷土愛」を育むことを目指しており、ボランティアとして、地域
の方々や久田中生徒にご協力いただいています。
　はじめに、交流ゲームとして「ボッチャ」で親交を深めた後に、
「“ある物”を使った遊び体験」をテーマに体験学習を実施しました。
これは、身の回りにある物で楽しい遊びを創意工夫し考える取り組
みで、今回は納豆の蓋を活用し、参加者それぞれがカルタやトラン
プなどの遊び道具や、立体型の展示作品を造りました。最後のボラ
ンティア体験として、ペットボトルキャップのリサイクル活動につ
いて学び、ボランティアへの意識を高めてもらいました。
　参加していただいた方からは「楽しかった」「また参加したい」
などの声を聞くことができました。

対馬市社会福祉協議会長 就任あいさつ

対馬市社会福祉協議会　第11期役員紹介

理事 ８名

監事 ２名

　対馬市社会福祉協議会では、令和５年６月２６日に理事・監事の改選が行われました。
役員は住民代表、福祉専門機関代表、当事者代表、関連機関・団体などの分野から組織されます。

役 員 改 選

多 田  満 國会  長 新

宮 原  勝 美副 会 長 再

八 坂  一 義理  事 新

江 嶋  慶 子理  事 再

森 谷  正 文監  事 再

松 井  旦 壽理  事 再

阿比留  保 則理  事 新

長 里  正 敏理  事 再

田 中  光 幸理  事 新

比田勝　秀 喜監  事 再



　本会では平成１９年度から小中学校及び高等学校を対象として社会福祉への理解と関心を高め、「とも

に生きる力」を育むことを目的として、７月１４日（金）豊玉町福祉センターにおいて、「令和５年度福祉

推進校研修会」本研修会を開催しました。

　福祉推進校の指定を受けている小中学校及び高等学校から１４名の先生にご参加いただき、「こどもの

貧困について」をテーマとして、長崎県こどもの貧困対策統括コーディネーターの山本倫子様に長崎県内

の現状から、どのような支援ができるかについてご説明いただきました。

　厳原地区民児協女性部では、各地区で「ふれあいいきいきサロン」を開催しています。

　今年度は、久田地区・阿連地区・下原地区で開催しており、大変好評をいただいています。皆様のお住

まいの地域で開催のご希望がありましたら、お気軽に地区担当民生委員へご相談ください。様々な演芸

（合唱、合奏、舞踊 等）やゲームを行い、楽しいひと時を共に過ごしましょう！

『誰もが安心して幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくり』～市民に信頼される社協をめざして～
し  ま

対馬市 社協だより対馬市 社協だより この広報誌は、皆さまから寄せられた会費並びに共同募金配分金で作られています。３

福祉推進校研修会を開催しました！

ふれあいいきいきサロンを開催しています！
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介護のこと
お気軽にご相談ください

介護保険制度において認定を受けられた方が、住み慣れた家、地域でその方らしい生活が
できるように、ケアマネジャーが適切なサービスのご案内、支援をさせていただきます。

対馬市社会福祉協議では島内３か所に相談窓口があります

上地区居宅介護支援事業所
☎0920-86-2775

（上対馬町比田勝５７８番地）

担当地区

上対馬町・上県町（鹿見・久原・女連以外）

中地区居宅介護支援事業所
☎0920-88-2123

（峰町三根２９番地）

担当地区

上県町（鹿見・久原・女連）・峰町・豊玉町

下地区居宅介護支援事業所
☎0920-54-2082

（美津島町雞知乙１１６８番地１）

担当地区

美津島町・厳原町

●通所リハビリテーション（デイケア）や
通所介護（デイサービス）などの紹介

 （リハビリ・レクリエーショ
ン・入浴などのサービス
があります）

リハビリや交流をしたい ヘルパーさんに来てほしい

施設サービスを利用したい 福祉用具を利用したい

●ショートステイの利用
 （介護負担軽減、家族の一時
的な不在などに、お泊りの
サービスが行えます）

●入所施設のご紹介

●レンタル
　ベッド、車いす、歩行器など

●購入
　ポータブルトイレ、
　シャワー椅子など

●住宅改修
　手すりの設置、段差解消など

●日常生活に支障のある方の自宅を訪問し
て、身の回りの世話など介護サービスを
行います。

●身体介護
　排泄介助、入浴支援など

●生活援助
　掃除、調理、買い物など
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にご協力をお願いします。

赤い羽根共同募金運動期間 【１０月１日（日）～１２月３１日（日）】
　赤い羽根共同募金は、地域の福祉活動を支援するための市民

参加活動であり、町の人のやさしい気持ちを集める活動です。

 「じぶんの町を良くするしくみ」というキャッチフレーズのと

おり、対馬市で集められた募金の約７０％は、市内の身近な福

祉活動に役立てられ、残りの３０％は長崎県内の福祉活動等に

役立てられています。

　共同募金にご賛同いただき、今年も皆さまの温かいご協力を

よろしくお願いいたします。

令和５年度目標額

４,４３７,０００円
目安額  １世帯あたり ５００円

※あくまでも目安額であって、強制的な
　割り当て額ではありません。
ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

このような事
業に

使われていま
す！

サロン活動 夏休みおたのしみお弁当 地区内異世代交流

０９２０－５８－０６８６
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対馬市社会福祉協議会

結婚相談所通信
対馬市社会福祉協議会

結婚相談所通信
恋愛カウンセラー
野田亜希子です。

　対馬市社会福祉協議会では、イベント、お見合い、カウンセリングを
通して独身の方々をサポートしています。
　今回は、交際中のお相手がいる、40代男性Aさんのお話です。

　出会いは、社協の紹介によるお見合いです。うまくいくのか不安でもあり

ましたが、活動する！と決めたら一生懸命頑張ろうと思っていました。お相

手ができて、本当に嬉しいです。

　いい相手に巡り合うために勉強しました。出会いに繋げられるような内容の本を読んだり、

YouTubeでアドバイスしている人の動画を見たり、アドバイス通りのプロフィールも作りま

した。紹介もありましたが、なかなかうまくいかず、正直不安や苛立ちもありました。

　できるだけ周囲の話を聞こうと考えていました。これまで、周囲の話＝マニュアル本や

YouTubeでした。今回は知人の勧めがあり、社協の『個別相談会』に申し込みました。相談

員の方々がいて、これまでの話を聞いてもらいました。その上で「本当の出会いはマニュアル

ではない」ということを教えていただきました。実際の女性から見たらどのように見えるか、

改善点はどんなところなのか、誰も教えてくれなかったことがたくさんありました。『相談

員』さんは、身近な人であり、真剣に向き合ってくれる心強い味方だと思います。あのとき行

動を起こしていなかったら、今でも迷いながら相手を探していたかもしれません。相談会を開

催してくれた社協と、相談員さんには感謝しかありません。

　迷っている方は、行動を起こしてみると変化があるかもしれませんね。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カウンセラー　野田亜希子

今回うまくいった要因は？

今までの活動について教えてください

出会いから交際に至るまでのお話をお願いします
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月 日 会場／担当弁護士事務所

無料法律相談日程のご案内無料法律相談日程のご案内

（木）

（木）

（木）

（木）

（土）

１０月１９日

１１月　２日

　　１６日

３０日

１２月　２日

上対馬町地域福祉センター

対馬市交流センター（厳原）

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

上県町地域福祉センター

対馬市交流センター（厳原）

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所・法テラス対馬法律事務所

月 日 会場／担当弁護士事務所

（木）

（木）

（木）

（木）

（木）

１２月１４日

２１日

１月１１日

１８日

２５日

豊玉町福祉センター

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

対馬市交流センター（厳原）

上対馬町地域福祉センター

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

法テラス対馬法律事務所

権利擁護センターつしま通信
暮らしの安心お手伝い

利用してよかった成年後見制度！ Part2

TEL：0920-58-0071お困りごとの相談や権利擁護センターの
事業などの詳細は右記までご連絡ください。 相談無料

0920‐58‐1432 0920‐58‐1183
tsushima-syakyo@oregano.ocn.ne.jp

https://tsushima-city-shakyo.jp/

社協だよりに関するご質問や、その他何かございましたら下記までご連絡ください。また、イベント
告知やボランティア活動などホームページへ掲載しますので、身近な情報をお寄せください(^o^)

ＴＥＬ

E-mail

ホームページアドレス

ＦＡＸ

皆さまの

声や情報を
お待ちして
います

対馬市社会福祉協議会 公式　　　　　　
本会が実施する事業等についてお知らせいたしますので、いいね！をお願いいたします♪ ＨＰはこちらから

今回は成年後見制度を活用した認知症の方の事例を紹介します！

●ひとり暮らしの親が心配…
●身寄りがないので今後が心配。入院した時どうしよう…
●親の預金を出金しようとしたら後見制度を勧められた…

こんなときどうしますか？

　認知症があるAさんは、銀行でATM操作ができなくなってしまいま

した。

　息子がAさんに頼まれて窓口で手続きをしようとしましたが、「本

人以外は手続きできない」と断られてしまいました。息子が成年後見

制度の申立てを行い、成年後見人が選任され、銀行での手続きも可能

になり、生活もこれまでどおりできるようになりました。

プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので安心してご相談ください！

予約・お問い合わせは、対馬市社会福祉協議会（TEL０９２０-５８-１４３２）へ

＊土曜日の開催時間は、午前１０時から１２時、午後１時から５時までです。 ＊木曜日の開催時間は、午後１時から４時までです。
＊相談を希望される方は、必ず事前（前日の午後４時まで）に予約をお願いいたします。

相談予約専用ＱＲコード


