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今回の主な内容　１０月１日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まりました。
　その運動期間にあわせ、各地区で社協の役員、民生委員の皆さんの
協力のもと街頭募金活動を行い、多くの募金をお寄せいただきました。
　赤い羽根共同募金は、「自分の町をよくするしくみ」として、高齢者、
障がい者、子どもたちなどへの地域の福祉活動を支援する募金で、
災害時には被災地支援にも役立っています。
　今後とも皆さまの温かいご支援とご協力をお願いいたします。
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「赤い羽根街頭募金活動」を実施しました
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EM菌環境美化活動を実施しました

ふれあいグラウンドゴルフ大会を
開催しました！

　１１月１９日（日）に上県総合運動公園多目的広場（仁田）に
て、地域の子どもから高齢者までの世代間交流を目的とした
「第２０回ふれあいグラウンドゴルフ大会」を開催しました。
　本事業は、皆様からお寄せいただいた社会福祉協議会の会費
を財源とし、事業をとおして世代間の交流とふれあいのある人
間関係づくり、また会費の還元事業として実施いたしております。
　今年度は久しぶりに中学生の出場もあり、他の参加者も中学
生の若さに負けないよう大きな笑い声で対抗していました。

上対馬地区障がい者ふれあい交流会

　１１月１３日（月）、秋の雲一つもない晴天の下、
上対馬地区手をつなぐ育成会と上地区身体障害者福
祉協会の会員交流事業として「上対馬地区障がい者
ふれあい交流会」を開催いたしました。
　この事業は障がい者の社会参加の促進と障害者に
対する差別をなくし、誰もが一人ひとりの尊厳を大
切にし、支えあいのある地域づくりを目的として計
画し、当日は１３名ご参加していただきました。
　今年度は紅葉が色づくのが例年より遅く、きれい
な紅葉を見ることができませんでしたが、峰町の歴
史民俗資料館を見学したり、佐賀のダイレックスで
買い物をしたり、レクリエーションをして皆さん楽
しまれていたので、有意義な一日となりました。

　１０月２４日（火）雞知保育所にて、
美津島地区ふれあい学習推進協議会主催
事業「EM菌環境美化活動」が行われま
した。
　この活動には、雞知保育所の子どもた
ち２１人と、対馬市商工会女性部のボラ
ンティア１０人が参加しました。
　EM菌だんごを作るには、赤土・砂に
ぼかしを混ぜ合わせます。子どもたちは
一生懸命混ぜ合わせ、みんなで協力して、
川に投入するEM菌だんごがかごいっぱ
いできあがりました。
　その後、１か月ほど日陰で乾燥させて
から、１２月７日（木）、雞知川に投入し
ました。EM菌だんごは、川の水質を浄
化する働きがあるので、川をきれいにす
るのに役立ちます。
　この活動を通して、子どもたちは、環
境を守る大切さを実感し地域への愛着も
深まったのではないでしょうか。

優　勝
準優勝
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ゆりの会チーム
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佐護友の会Aチーム
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宮原 明宏（みやはら あきひろ）氏
西山 佳延（にしやま よしのぶ）氏
庄司 茂夫（ しょうじ しげお ）氏
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みんなであそぼうむかしあそびを実施しました

　１１月７日（火）、対馬市立鶏鳴小学校にて美津島地区ふれあい学習推進協議会主催事業「みんなであそ
ぼうむかしあそび」が開催されました。
　当日は、１年生５２名と地域のボランティア２０名が参加し、子どもたちがブースを巡ってむかしあそ
びを体験し、地域の方から教わりながら一緒に楽しい時間を過ごしました。
　どんぐり工作・あやとり・お手玉・こま・あやとりといった定番の遊びから、ペットボトルけん玉、ふ
く笑いなどちょっと変わった遊びなど、むかしあそびに馴染みがない子どもも多かったようで、初めての
体験に目を輝かせて取り組んでいました。
　この事業を通じて、昔ながらの遊びの楽しさや、地域の方たちとの交流の大切さを学んだのではないで
しょうか。

豆酘校区ふれあいボッチャ大会を開催しました

　１１月１８日（土）、豆酘中学校において「豆酘校区ふれあいボッチャ大会」を開催しました。
　これは、厳原地区ふれあい学習推進協議会において計画したもので、当初はグラウンドゴルフを行う予
定でしたが、天候状況により室内競技のボッチャを行いました。初めての取り組みでしたが、校区から約
５０名の参加をいただき、楽しく和気あいあいとしたひと時を過ごしてもらいました。
　参加者からは「楽しかった」「また開催してもらいたい」という声をいただいています。

金田校区ふれあいグラウンドゴルフ大会を開催しました

　１１月３０日（木）、金田小学校において「金田校区ふれあいグラウンドゴルフ大会」を開催しました。
　午前に「金田フェスティバル」が実施された後、午後から地域の方々と交流を深めることを目的として
約８０名にご参加いただきました。当日は、気温が低く風も冷たい中での取り組みとなりましたが、子供
から高齢者まで楽しく会話しながらラウンドを回っていました。日常の中で接点があまりなかったため、
今回の取り組みが顔見知りになるきっかけづくりになったのではないかと思います。
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　本会では、福祉に対する理解を深め、温かいたすけあいの心の輪を広げていくこと、福祉について考える
きっかけづくりを目的に、毎年、福祉作品展を開催しています。　　
　この事業では、毎年、市内の各学校の児童、生徒の皆さんから作品を応募いただいておりますが、今年は、
絵画、ポスター、標語、作文の４部門で、のべ４０９作品の心温まるたくさんの素敵な作品が寄せられ、
審査会での厳正な審査の結果、次の通り入賞作品が決定しました。
　作品は１月２１日（日）に開催される、対馬市老人クラブ連合会豊玉支部文化のつどいで展示いたします。

福 祉 作 品 展令和５年度　　　　　　　　　  を開催しました！！
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厳原小学校 ２年   鈴　木　梨々花 さん

豊玉小学校 ３年   青　柳　美　紅 さん

厳原小学校 ４年   立　花　来　果 さん

鶏鳴小学校 ５年   斉　藤　碧　晴 さん

豊玉小学校 ６年   小　宮　日　向 さん

厳原小学校 ６年   立　花　来　幸 さん

雞知中学校 １年   斉　藤　海　凪 さん

豊玉中学校 ２年   松　尾　真　宏 さん

豊玉中学校 １年   根　津　征　生 さん
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豊玉小学校 ３年   築　城　星　奈 さん

豊玉小学校 ２年   齋　藤　貫　太 さん

仁田小学校 ２年   宮　原　美　優 さん

対馬高等学校 ２年   戸　田　翔　太さん

豊玉小学校 ５年   小　宮　　　翠 さん

豊玉小学校 ４年   小　川　　　蘭さん

豆酘小学校 ４年   永　尾　一　華 さん

豊玉小学校 ４年   齋　藤　燿　太 さん
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最優秀賞

金田小学校 ５年   小　島　　　叶 さん

  こ　　　 じま 　　　　　 こと

「私の住んでいるやさしい町」

佳　作

西 小 学 校 ６年   米　田　諒　聖 さん

こめ   　　だ りょう    　せい

「笑顔」

佳　作

厳原小学校 ４年   平　田　　　楓 さん

ひら   　　た 　　　　　 かえで

「老人ホーム交流会」

中学生の部

最優秀賞

豊玉中学校 １年   中　島　駿太朗 さん

なか　  　しま しゅん  た  ろう

「ヘルプマーク」

優秀賞

豊玉中学校 ３年   波多江　彩　音 さん

 は   た   え  あや   　　ね

「住みやすい島へ」

佳　作

比田勝中学校 ２年   東　　　健太郎 さん

ひがし  けん  た  ろう

「個性を強みに変える」

「だいじょうぶ その言葉で すくわれる」 豊玉小学校 ３年   佐　伯　蓮　門 さん
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東 小 学 校 ４年   米　田　依知花 さん

こめ   　　だ    い    ち    か

「元気にたのしくたすけあう それがぼくのねがいごと」 厳原北小学校 ２年   阿比留　慶士郎 さん
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「あいさつは えがおを作る おまじない」
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佳　作

「前を見て みんなが あなたを待っている」 豆酘小学校 ５年   髙　松　希　衣 さん
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豊玉小学校 ５年   原　田　空　翔 さん

はら   　　だ  くう   　　と

「広げよう コロナじゃなくて 思いやり」

「あいさつは ちいきのひとへの プレゼント」
とも　  　なが

厳原北小学校 １年   友　永　行　栄 さん
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「右手で元気を 左手で勇気を。だれかにあげたい」 豊玉小学校 ２年   齋　藤　貫　太 さん
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「笑顔はね 元気の種に なるんだよ」 厳原北小学校 ６年   岡　﨑　芽　依 さん
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「支え合う いつか自分も 支えられ」 東 小 学 校 ６年   山　岡　美　月 さん
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「笑顔の花 枯れない様に 育てよう」 久田中学校 ３年   内　山　慧　南 さん

うち　  　やま    え　　　 なん
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「感謝して 分けよう貰おう 幸せを」
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「認め合う 一人一人が 違う花」 豊玉中学校 １年   若　松　青　波 さん
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「よろこびに 溢れる場所 生きていく」 虹の原 高等部 ３年   齋　藤　大　地 さん

さい　  　とう  だい   　　ち

「障害も 私の個性と 胸はって言う」 豊玉中学校 ２年   若　松　英　奈 さん

わか　  　まつ    は　　　   な
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対馬市社会福祉協議会

結婚相談所通信
対馬市社会福祉協議会

結婚相談所通信
　対馬市社会福祉協議会では、イベント、お見合い、カウンセリング
を通して独身の方々をサポートしています。今回は、初めてイベント
に参加した男性Ａさん（40代）にお話を伺いました。

イベントはどのように知りましたか？
出ようと思ったきっかけは？

イベント参加、婚活スタートを迷っている人に

初めて参加してみた感想は？

恋愛カウンセラー
野田亜希子です。

　１２月９日（土）午前にグループホーム峰の杜、午後にデイ
サービスセンター豊生園、１０日（日）午前に半井桃水館にお
いて、約50年前に豊玉中学校の校歌を作曲された安田葉子
さんをお招きし「ふれあいミニコンサート」を開催しました。
　浪花節から始まり、昭和歌謡まで、観客のリクエストに応
え、一緒に歌ったりと楽しい時間を過ごせました。
　また、半井桃水館では赤い羽根共同募金の募金箱も設置し、
１５,７８６円の募金をいただきました。ご来場・募金への
ご協力をいただきありがとうございました。

「ふれあいミニコンサート」開催しました！

　友人から「こんなイベントがあるから出てみては？」と連絡がありました。
当日は仕事の予定でしたが、普段から出会いがなかったので、数少ないチャンス
だと思いました。職場の人に事情を説明したら、みんな応援してくれたんです。
快く仕事を代わってもらいました。

　まず、緊張しました。うまくもしゃべれませんでした。でも、楽しかったですね。知り合いも参
加していましたが「久し振り！一緒に頑張ろう」という感じに挨拶もできました。島内の女性がほ
とんどで、また会えたらいいな～と思っています。もし、今回うまくいかなくても、出てよかった
と思いますし、何度か参加するとうまく話せるような気もします。社協のスタッフをはじめ、みな
さんが応援してくれているのが励みになりました。声をかけてくれた友人に感謝しています。

　私もこれまで積極的に行動する方ではありませんでした。今回も友人が声をかけてくれなければ
参加しませんでした。でも、今回参加して、行動を起こすことの大切さも分かりました。応援して
くれる人がいることも有難いですね。自分が行動をしないと、出会いはやってこないと本当に思い
ます。「紹介して」と言うだけじゃなく、できることを行動することで、周りからも声をかけても
らえるようになるのかな、と思います。一緒に行動しましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カウンセラー　野田亜希子

　１２月９日（土）に標記のイベントを開催しました。
　最初は緊張していた参加者もいましたが、生のギター演奏の中おいしいバイキングやフリートーク、
レザークラフト体験で、皆さん打ち解けてとてもいい雰囲気のなか終了しました。
　周知等にご協力いただいた関係者の皆さまへ感謝申し上げます。
　今後とも本会では、各種事業に積極的に取り組んでまいりますので、更なるご支援、ご協力を賜り
ますよう、お願い申し上げます。

「大人のためのクリスマスパーティー」を開催しました♡
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プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので安心してご相談ください！

月 日 会場／担当弁護士事務所

無料法律相談日程のご案内無料法律相談日程のご案内

（木）

（木）

（木）

（木）

１月１８日

２５日

２月　８日

１５日

上対馬町地域福祉センター

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

対馬市交流センター（厳原）

峰保健福祉センター

対馬ひまわり基金法律事務所

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

法テラス対馬法律事務所

月 日 会場／担当弁護士事務所

（木）

（木）

（木）

（木）

２月２２日

３月　７日

１４日

２１日

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

上県町地域福祉センター

対馬市交流センター（厳原）

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

対馬ひまわり基金法律事務所

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

法テラス対馬法律事務所

予約・お問い合わせは、対馬市社会福祉協議会（TEL０９２０-５８-１４３２）へ

＊開催時間は、午後１時～４時までです。
＊相談を希望される方は、必ず事前（前日の午後４時まで）に予約をお願いいたします。相談予約専用ＱＲコード
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対馬市 社協だより対馬市 社協だよりこの広報誌は、皆さまから寄せられた会費並びに共同募金配分金で作られています。 ８
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権利擁護センターつしま通信
暮らしの安心お手伝い

　１２月８日、対馬市交流センターにて権利擁護支援に関わる関係機関の連携、ネットワーク構築を目

的に開催いたしました。「権利擁護支援の地域連携ネットワークづくりにおける各機関の役割につい

て」と題し、谷川社会福祉事務所所長谷川ひとみ氏にご講義いただき、後半は事例を基に、相談から後

見制度の利用に繋がるまでの過程をロールプレイ方式でケース会議を行いました。参加された委員から

は「ケース会議全体の様子を初めて見ることができ非常に参考になった」「事例検討はとても勉強にな

った」との感想が聞かれました。

　権利擁護センターでは成年後見制度の利用に関する相談、関係機関への出前講座など行っています。

お気軽にご相談ください。

対馬市権利擁護地域連携ネットワーク推進協議会を開催しました！

TEL：0920-58-0071お困りごとの相談や権利擁護センターの
事業などの詳細は右記までご連絡ください。 相談無料

0920‐58‐1432 0920‐58‐1183
tsushima-syakyo@oregano.ocn.ne.jp

https://tsushima-city-shakyo.jp/

社協だよりに関するご質問や、その他何かございましたら下記までご連絡ください。また、イベント
告知やボランティア活動などホームページへ掲載しますので、身近な情報をお寄せください(^o^)

ＴＥＬ

E-mail

ホームページアドレス

ＦＡＸ

皆さまの

声や情報を
お待ちして
います

対馬市社会福祉協議会 公式　　　　　　
本会が実施する事業等についてお知らせいたしますので、いいね！をお願いいたします♪ ＨＰはこちらから


