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今回の主な内容　２月９日（金）豊玉町福祉センターにおいて、上毛町社協の中村麻衣氏
を講師としてお招きし、「福祉教育研修会」と「共同募金関係者研修会」を
開催しました。
　「福祉教育研修会」は福祉推進校担当教職員・ふれあい学習推進委員・
福祉教育に興味のある方を対象に３３名が参加し「福祉教育とまちづく
り」について学び、「共同募金関係者研修会」は共同募金運営委員・共同募
金助成金選考委員を対象に２１名が参加し「赤い羽根共同募金の歴史と
役割」、「共同募金を活用した地域福祉活動」について研修を深めました。
　これらの研修を通し住民の方々とのふれあいはもちろんのこと、人・
制度をつなぐこと、地域のニーズに敏感になること、まずは職員自身が
楽しんでやってみることが大切であることを改めて認識する大変よい
機会となりました。
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ファミRingが開催されました♪
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男の料理教室を開催しました
　１月２３日（火）、対馬市総合福祉保健センター調
理室にて、男の料理教室を開催しました。
　この教室は、男性の料理スキル向上と食育推進を
目的として開催したものです。
　当日のメニューは、ごはん、茶わん蒸し、ひじき煮、
サーモンときのこのホイル焼き、みそ汁の５品目。
　参加者は４名と少人数で、中には料理をほとんど
しないという方もおられましたが、みなさんで協力
し、和気あいあいとした雰囲気の中で調理に取り組
んでいました。
　講師の丁寧な指導もあり、手際よく作業を進め、
予定時間内に全ての料理が完成しました。
　その後は、自分たちが作った料理の実食です。
　「おいしい！」「家で挑戦してみようと思う」と満
足そうに話されていました。また、「次回もぜひ参
加したい」という声も多く聞かれました。
　今回の男の料理教室は、参加者にとって料理の楽し
さを知る貴重な機会となったのではないでしょうか。

厳原北小学校 しめ縄づくり
　１２月２０日（水）、厳原北小学校において、【伝
統行事「しめ縄づくり」の継承事業】を実施しま
した。この事業は、地域の方が講師となり、しめ
縄づくりを北小学校の児童に指導しながら、交流
を深めることを目的としています。初めての試み
でしたが、それぞれが試行錯誤しながら、上手に
しめ縄を作ることができていました。
　地域の方や保護者にも参加していただき、盛会
裏に終えることができました。
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手作りぞうきんとお手玉を小中学校に寄贈しました
　対馬市老人クラブ連合会美津島支部女性部では、本年度の地域貢献事業の一環として、会員に呼びかけを

行い、ぞうきん５１０枚とお手玉１６５個を製作しました。

　１月１０日（水）に、町内の小学校４校と中学校２校を訪問し、各学校へぞうきんと、以前寄贈した鶏鳴小

学校を除く３つの小学校へお手玉が手渡されました。

　先生からは「手作りならではの温かみが感じられ、大変ありがたいです。ぞうきんは学校生活で必需品な

ので、毎日の掃除時間に使わせていただきます。」という感謝の言葉をいただきました。

　美津島支部女性部は、今後も地域に貢献できるよう活動を続けていきたいと意欲を語っていました。

令和５年度 対馬市老人クラブ連合会「女性部の集い」
　２月７日（水）、令和５年度対馬市老人クラブ連合会「女性部の集い」が開催されました。

　今年度は手芸講座とし、対馬市内の老人クラブ女性会員４２名の方が参加しました。普段はあまり手芸を

しない方も手芸が好きでやっている方も、皆さま楽しみながら和気あいあいとメガネ立てを作り、とても反

響もよく、盛会のうちに終了することができました。

　また、上対馬支部は令和６年１月２５日（木）に、上県支部は令和６年２月２８日（水）に老人クラブ女性部

の活動が実施されました。

雞知中学校

大船越小学校

鶏鳴小学校

大船越中学校

今里小学校

美津島北部小学校
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目 標 額 実 績 額 達 成 率

日本赤十字社長崎県支部対馬市地区長・長崎県共同募金会対馬市支会長

令和５年度 各種募金実績報告
　令和５年度、皆様からお寄せいただいた募金の実績は、次のとおりとなっております。
　各種募金の使途については、日本赤十字社活動募金募集では、国内外における災害救護や献血体制の
整備、医療の充実など、赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金では、ボランティア団体への助成や地

域の福祉活動の支援、災害時のボランティア活動へと役立てられています。
　住民皆様にはご負担をお願いするかと思いますが、今後とも、各種募金運動
に対する温かいご理解とご協力をお願いいたします。　

令和５年度 日本赤十字社活動資金実績（対馬市全体）

募金種別
戸 別 募 金

街 頭 募 金

法 人 募 金

学 校 募 金

職 域 募 金

イベント募金

個 人 募 金

そ の 他

2,713,673
96,979
232,042
92,741
200,468
49,075
19,990
421,887

円

円

円

円

円

円

円

円

赤い羽根共同募金

1,670,559
0
0

64,212
0
0

15,300
0

歳末たすけあい募金

合　　計

目 標 額

達 成 率

3,826,855
4,437,000

86.2

円

円

％

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

％

1,750,071
1,774,000

98.7

１年間ご協力ありがとうございました。

令和５年度 赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金実績（対馬市全体）

　令和４年度に市民の皆さまから頂いた募金は、令和５年度に対馬市社会福祉協議会で実施する事業の
他、対馬市内で活動する団体へ助成しておりますので、ご紹介いたします。
　助成金は毎年度４月１日から３月３１日までに実施完了する事業に対し助成しております。

久田道地区
久田道地区
長崎県ゲートボール協会対馬支部厳原分会
なるたきクラブ
桟原地区
美津島ふれあいクラブ
小浦ダム「あじさいの会」
西里老人クラブ
一般社団法人くらしづくり福祉会つしま
緒方地区
地域で子育てを楽しむ会
あいネットつしま
厳原中央西

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

三世代間親睦グラウンド・ゴルフ大会
地区清掃美化活動
厳原分会ゲートボール大会
「地域がつながる、笑う」
地区内清掃活動
ボランティア事業
小浦ダムでのあじさいや花の植栽
地域交流事業
子ども食堂だんらん
交流グラウンドゴルフ大会
魔法使いがやってきた！
デイキャンプ・クリスマス会・家族のつどい
城下町たすけあい事業

団 体 名Ｎｏ． 事 業 名

令和５年度 赤い羽根共同募金配分金助成事業 助成団体を紹介します
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令和５年度 対馬市社会福祉協議会会費報告
ご協力の御礼

令和５年度 対馬市社会福祉協議会会費報告
ご協力の御礼

　令和５年度の対馬市社会福祉協議会会費につきまして、多数ご賛同いただき
誠にありがとうございました。心よりお礼申し上げます。
　市内の企業・事業所・社会福祉法人など、本会の地域福祉の推進にご賛同い
ただいた団体会員・法人会員をご紹介いたします。
 　　※ 団体会員：収益的事業を実施しない団体等 …………… 会費１,０００円以上
　 　　 法人会員：収益的事業を実施する法人または団体等 … 会費３,０００円以上

（アイウエオ順・敬称略・令和６年２月１５日現在)

アクトライフケア 
麻生対馬生コン（株）
（株）阿比留衛生
（株）厳原印刷所
(特養)いづはらⅡ
（株）今林衣料品店
（株）今村商店 
（有）ウッドテック
（株）浦プロパン・石油店
栄太郎
エイム中島
S－S・FISHING
おうぎ歯科医院
扇プロパン商会
大石建設（株）比田勝事務所
（株）大浦水道土木
（株）大川建設工業
大島電化サービス
（有）小川工務店
小川自動車整備工場
オーシャンオート（株）
（有）鍵本鐵工
（有）上県清掃
上対馬町漁業協同組合
河内酒造（名）
河原電気通信（有）
川本自動車 
地域活動支援センターきずな
絆データーシステム（株）
木村石油店
近海
（株）クオリティきたやま

（株）グリーンネット
（社福）慶長会
（社福）幸生会
國分石油店
（有）小林商店
（株）小宮建設
（株）サイキ
（有）齊藤商事
（株）酒井文海堂
（株）榮建設
上県町地域活動所さわやか
三楽寿司 
（株）シー・アイ・シーみつしま
シモカネ塗装
（株）シモダアメニティサービス
（株）十八親和銀行比田勝支店
（資）修行商店
庄司米穀店
（株）昭大建設
（社福）親愛福祉会
新出光厳原支店
神宮自動車整備工場 
（医）主藤内科医院
西部道路（株）対馬支店
（株）清陽 
（株）早田組
曽郵便局
対光運輸（有）
対州海運（株）対馬支店
（有）対成コンクリート
高崎船具店
（有）高原組

高山自動車整備工場 
（有）田川鐵工
拓山測量（株）
（株）田口自動車
（株）タケスエ
田中商店
（有）田中電気工事
（有）田中リネンサービス
（有）対馬かまぼこ店
（株）対馬機工
対馬空港ターミナルビル（株）
対馬建機（株）
対馬交通（株）
対馬交通（株）上県営業所 
対馬森林組合北部支所
対馬生花店
対馬天和産業（株）
デイサービスセンター峰幸園
（株）東邦
豊玉町漁業協同組合
豊玉タクシー
豊玉モータース
中島水産（株）
永瀬永寿堂
中対馬タクシー（株）
永野ファルマ
（株）中原建設
（株）中村建設
中村ストアー
日新商会（株）
肉処もり
（社福）梅仁会

博多海陸運送（株）
（株）畑島
波多野弘文堂
八翔商事（株）
（有）原田商店
（株）春田自動車
（特養）ひとつばたご
（株）フレッシュ対馬
（社福）米寿会
星野建設（株）
松尾商店
（有）丸徳水産
（有）美津島自動車整備工場
（株）美津島タクシー
（税）みつわ会計
（有）ミトマ教育システム
レストラン美松
（有）村元食肉センター
ももたろう
（同）百乃屋
（有）山本商事
ヤングスポーツ武末
民泊吉栄
（有）吉永空港レンタカー
（有）吉永自動車
吉村印版店
ライフベース（株）
ライフベース美津島店
（特養）わたづみ

法 人 会 員

阿部石油プロパン
エディオンアビル
大浦商店
上対馬クリーニング
上対馬自動車
古藤電器サービス

澁江商店
整体笑福庵
双須衣料品店
対馬市老人クラブ連合会 厳原支部
対馬市老人クラブ連合会 豊玉支部
対馬市老人クラブ連合会 美津島支部

ヘアーサロン８の巣
民宿ピーク
ポエム
三根タクシー
村瀬製菓
山岡商事

やま喜
吉田釣具店
（有）脇本本店

団 体 会 員
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令和６年度 ボランティア活動保険 加入（継続）申込受付中！
　この保険制度は、他者や社会に貢献する無償の
ボランティア活動において、様々な事故によるケ
ガや賠償責任を負われた際に、補償を受けること
ができます。また、新型コロナウイルス感染症も
補償の対象となっているのが特徴です。
　さらに、災害ボランティアセンターにおいて活
動する際にも、この保険制度の加入が必須となり
ますので、安心、安全のため、加入（継続）を検討
されてみてはいかがでしょうか？
　このほか、地域福祉活動やボランティア活動の
一環として行われる各種行事での補償を対象とし
た「ボランティア行事用保険」もありますので、
詳しい内容や手続き等については、下記までお願
いいたします。

お問い合わせ先 対馬市社協 地域福祉班 ☎５８-１４３２　厳 原 支 所 ☎５２-１１６９
　　　　　 美津島支所 ☎５４-２４２９　上対馬支所 ☎８６-３８４１

補償金額（保険金額）・保険料（1名あたり）

加入プラン

ケガの
補償

賠償の
補償

死亡保険金
後遺障害保険金
入院保険金日額

手術
保険金

入院中の手術
外来の手術

通院保険金日額

地震、噴火、津波による死傷

賠償責任保険金
（対人、対物共通）

年間保険料 ３５０円

基本プラン

１,０４０万円
１,０４０万円（限度額）

６,５００円
６５,０００円
３２,５００円
４,０００円

×

５００円

５億円（限度額）

天災・地震
補償プラン

○

対馬市社会福祉協議会

結婚相談所通信
対馬市社会福祉協議会

結婚相談所通信
　対馬市社会福祉協議会では、イベント、お見合い、カウンセリングを通して独身の方々を
サポートしています。今回は、イベントに初参加した30代女性Ａさんにお話を伺いました。

恋愛カウンセラー
野田亜希子です。

「イベントの開催を知ったのは、チラシを見て、Instagramを見て、ホームページで内容を確認しました。
知ってる人に会うかも…とか、対象年齢の人がいるのかな～…という不安があり、すぐには決められません
でした。でも、何もしないと変わらないと思ったので、新しいことに一歩踏み出してみようと勇気を出しま
した。いい人がいたらいいな、と思いましたが、まずはお友だちでもいい！という思いでした」

「思い切って参加してよかった！というのが感想です。イベント中は何を強制されることもなく、自然と男性
と会話する時間がしっかりありました。それだけじゃなく、女性とも話ができて、みんなが優しくて過ごし
やすかったです。食事やおやつも美味しくてビックリしました。ひとりで参加したので、ポツンとなる不安
がありましたが、そんなことも忘れていました」

「私も参加する前は不安だったので、不安な気持ちはよく分かります。参加したので、言えることですが、
悩むなら思い切って行動した方がいいと思います。社協さんのイベントはアットホームな感じで、私たちが
過ごしやすいように、スタッフのほどよいサポートもよかったです。あっという間の時間でした。参加させて
いただき、たくさんの素敵な出会いもありました。また機会があればイベントに参加したいと思っています」

結婚相談所
「個別相談会」
のご案内

電　  話  ０９２０-５８-１４３７
Eメール  meguriai@tsushima-shakyo.jp

※相談には予約が必要になります。ＱＲコード・電話・Eメールにてお申込み下さい。

次回開催日  ４月２０日（土）
開 催 場 所  豊玉町福祉センター

イベント参加を迷っている人へ

イベント参加どうでしたか？

イベントに参加したきっかけは？
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『誰もが安心して幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくり』～市民に信頼される社協をめざして～
し  ま

対馬市 社協だより対馬市 社協だより この広報誌は、皆さまから寄せられた会費並びに共同募金配分金で作られています。７
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『誰もが安心して幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくり』～市民に信頼される社協をめざして～
し  ま

対馬市 社協だより対馬市 社協だよりこの広報誌は、皆さまから寄せられた会費並びに共同募金配分金で作られています。 ８
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プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので安心してご相談ください！

月 日 会場／担当弁護士事務所

無料法律相談日程のご案内無料法律相談日程のご案内

（木）

（木）

（木）

（木）

（木）

３月２１日

４月１１日

　　１８日

２５日

５月　９日

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

上対馬町地域福祉センター

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

対馬市交流センター（厳原）

上県町地域福祉センター

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

法テラス対馬法律事務所

法テラス対馬法律事務所

法テラス対馬法律事務所

月 日 会場／担当弁護士事務所

（木）

（木）

（木）

（木）

（木）

５月１６日

２３日

６月　６日

１３日

２０日

豊玉町福祉センター

対馬市交流センター（厳原）

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

上対馬町地域福祉センター

対馬市交流センター（厳原）

対馬ひまわり基金法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

予約・お問い合わせは、対馬市社会福祉協議会（TEL０９２０-５８-１４３２）へ

＊開催時間は、午後１時～４時までです。
＊相談を希望される方は、必ず事前（前日の午後４時まで）に予約をお願いいたします。相談予約専用ＱＲコード

0920‐58‐1432 0920‐58‐1183
tsushima-syakyo@oregano.ocn.ne.jp

https://tsushima-city-shakyo.jp/

社協だよりに関するご質問や、その他何かございましたら下記までご連絡ください。また、イベント
告知やボランティア活動などホームページへ掲載しますので、身近な情報をお寄せください(^o^)

ＴＥＬ

E-mail

ホームページアドレス

ＦＡＸ

皆さまの

声や情報を
お待ちして
います

対馬市社会福祉協議会 公式　　　　　　
本会が実施する事業等についてお知らせいたしますので、いいね！をお願いいたします♪ ＨＰはこちらから

「福祉教育研修
会・共同募金関係者研修会」を開催しました

権利擁護センターつしま通信
暮らしの安心お手伝い

　権利擁護センターでは、後見制度を利用したいけど、どのような制度か分からず不安があるなど、
制度利用に関する相談をお受けしています。

～ 権利擁護センターでは、親族後見人等の支援を行っています！～

TEL：0920-58-0071お困りごとの相談や権利擁護センターの
事業などの詳細は右記までご連絡ください。 相談無料

　権利擁護センターでは、親族後見人等の相談をお受けしています。
成年後見人に選任されたけど、何からすれば良いかわからないなど、
お困りごとがありましたら、まずはご相談ください。

●子どもの後見人になっているが、高齢になり後見人を続けられなくなったら
　どうしよう・・・ 誰かに引き継ぎたい。
●成年後見人になったけど、後見業務ってどうしたらいいの？
　何からしたらいいの？
●裁判所に提出する書類の書き方がわからない・・・
●借金の督促がきたけどどうしたらいい？

親族の方で成年後見人等になって、悩みや不安なことはありませんか？

不
安


