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対馬市社協 検索

社協だより
ー対 馬 市ー

　去る、５月２５日（土）対馬市公会堂において、地域で居場所づくりのため活動していただいているサロング
ループリーダーや従事者、参加者向けに研修会を開催したところ、約１００人の方が参加くださいました。
　当日は、誰でも簡単に楽しみながらできるレクリエーションの体験や講話を「もってこい長崎 レクリエーショ
ングループ お手玉の会」アドバイザーの中島るり子さん、事務局長の松本きぬ子さんにご指導いただきました。
　研修では、お手玉や、ゴムひもなど簡単な道具を利用した体操の他、豊かな老後生活を送るための講話など、
笑いあり涙ありの大変充実した研修となりました。
　また午後からは、市内のサロングループ会員の他、一般市民の方々も一堂に会し、交流や親睦を深めること
を目的として会員間ミニコンサートも開催しました。
　『対馬こころ一座』座長の上田たかこさんや団員出演による、紙芝居や笑いヨガ、舞踊などの他、シンガー
ソングライター野田かつひこさん出演によるミニコンサートも開催され、会場は大いに盛り上がりました。

●事業計画書
●社協会員募集
●事業報告書・決算書、無料法律相談日程
●赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金助成事業募集
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●結婚相談所通信、権利擁護センター通信
●ご寄付御礼
●お知らせ
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７
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今回の
主な内容

サロン従事者研修会・会員
間ミニコンサートを開催しました♪

生活支援コーディネーター事業

野田かつひこさんミニコンサート お手玉の会の研修

『対馬こころ一座』の笑いヨガ



① 小地域での福祉課題・ニーズの発掘のための相談事業等生活支援体制の強化
② 福祉人材の確保と資質向上の推進
③ 市民活動・ボランティア活動の推進・支援
④ 市民参加と協働のためのネットワークの構築
⑤ 関係機関・団体との連携強化と連絡調整機能の充実
⑥ 社協らしい在宅福祉サービス活動の検討
⑦ 地域包括ケアシステムの推進
⑧ 対馬市社協の財政基盤・組織・事務局体制の強化

基本理念実現のための重点目標

基
本
理
念

基
本
計
画

　社協の構成は、多くの市民や団体等の参加による市民会員が基本で、市民の理解と
ご協力により成り立っています。言いかえれば、社協の基盤は市民であり、市民に信
頼されることが基盤強化につながるものと考えています。
　そのために
　　① 地域福祉計画・地域福祉活動計画の実現に向けた
　　　 社協活動の展開
　　② 安定した財源確保のための信頼される社協づくり
　　③ 市民に信頼される社協運営のための体制整備
　以上の３つの柱を基本とし目標を定めました。

　対馬市社会福祉協議会（以下「社協」という。）は、令和４年１２月策定の「第４
期基盤強化・活動中長期計画」及び令和５年３月に策定の「第４期対馬市地域福祉計
画・対馬市地域福祉活動計画」を両輪として、市民並びにあらゆる関係者、関係機関
の参加と協働のもと、地域福祉活動を推進することにより、｢誰もが安心して幸せに
暮らすことができる福祉の対馬づくり｣の実現にむけた活動を展開し、今後も市民か
ら期待され、信頼される対馬市社協をめざしてまいります。

し     ま

令和６年度対馬市社会福祉協議会 事業計画

『誰もが安心して幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくり』～市民に信頼される社協をめざして～
し  ま

対馬市 社協だより対馬市 社協だよりこの広報誌は、皆さまから寄せられた会費並びに共同募金配分金で作られています。 ２

令和６年度  予  算

事務費支出
22,706千円

その他の活動による支出
11,334千円

拠点区分間繰入金支出
26,502千円

サービス区分間繰入金支出
12,437千円

助成金支出
10,615千円

積立資産支出
12,101千円

負担金支出
430千円

貸付事業支出
420千円

支出の部
438,917千円 人件費支出

283,605千円
事業費支出
58,767千円

負担金収入
25,820千円
事業収入 11,034千円

積立資産取崩
収入 4,162千円

その他の収入
　　100千円

受取利息配当金
収入 18千円

障害福祉サービス
等事業収入
19,886千円

会費収入 2,839千円

寄付金収入 3,638千円

前期末支払資金残高
400千円

サービス区分間繰入金
収入 12,437千円

拠点区分間繰入金収入 26,502千円

共同募金配分金収入
　　　　4,848千円

受託金収入 74,561千円

貸付事業収入 819千円

収入の部
438,917千円

経常経費補助金収入
138,790千円

介護保険事業収入
113,063千円



プライバシー・相談内容・秘密は固く守られますので安心してご相談ください！

月 日 会場／担当弁護士事務所

無料法律相談日程のご案内無料法律相談日程のご案内

（木）

（木）

（木）

（木）

（土）

７月２５日

８月　８日

２２日

２９日

９月　７日

対馬市交流センター（厳原）

上対馬町地域福祉センター

対馬市交流センター（厳原）

峰保健福祉センター

対馬市交流センター（厳原）

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所・法テラス対馬法律事務所

月 日 会場／担当弁護士事務所

（木）

（木）

（木）

（木）

（木）

９月１９日

２６日

１０月　３日

１０日

２４日

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

豊玉町福祉センター

対馬市交流センター（厳原）

対馬市総合福祉保健センター（美津島）

上対馬町地域福祉センター

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

法テラス対馬法律事務所

対馬ひまわり基金法律事務所

法テラス対馬法律事務所

予約・お問い合わせは、対馬市社会福祉協議会（TEL０９２０-５８-１４３２）へ

＊土曜日の開催時間は、午前１０時から１２時、午後１時から５時までです。 ＊木曜日の開催時間は、午後１時から４時までです。
＊相談を希望される方は、必ず事前（前日の午後４時まで）に予約をお願いいたします。

相談予約専用ＱＲコード

『誰もが安心して幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくり』～市民に信頼される社協をめざして～
し  ま

対馬市 社協だより対馬市 社協だより この広報誌は、皆さまから寄せられた会費並びに共同募金配分金で作られています。３

対馬市社会福祉協議会 会員募集対馬市社会福祉協議会 会員募集
　対馬市社会福祉協議会が地域福祉活動を推進していくうえで、地域住民の皆さまを
はじめ、個人・団体からお寄せいただいた会費は非常に貴重な財源であります。
　今年度も、地域福祉活動を推進するため、７月から対馬市社協会費の募集を実施しております。
　地域全体で福祉活動を推し進めるためには、皆さまのご協力が不可欠ですので、どうか趣旨を
ご理解の上、ご賛同いただきますよう、よろしくお願いいたします。

会員種別

個人会員

団体会員

会　　費

一般会員

賛助会員

団体会員

法人会員

地区会員

３００円以上

１,０００円以上

１,０００円以上

３,０００円以上

世帯数×３００円以上

市内の世帯または個人

市内の世帯または個人
対馬市外の世帯または個人

収益事業を実施しない団体等

収益事業を実施する法人・団体等

市内行政区

区　　分

令和５年度 社協会費の総額　2，674,000円

社協会費の使われ方

●対馬市社協だよりの発行
●福祉体験学習インストラクター派遣事業
●ボランティア・市民活動センター運営事業

●ふれあい学習推進事業　  ●健康体操事業【上対馬】
●グラウンドゴルフ大会【上対馬】
●ふれあいボッチャ大会【上県】

ボランティアセンター事業 地域福祉活動推進事業



暮らしの安心
お手伝い

TEL：0920-58-0071お困りごとの相談や権利擁護センターの
事業などの詳細は右記までご連絡ください。 相談無料

「不安」を「安心」に変える成年後見制度の利用を考えてみませんか？

子どものことが
心配…

知的障がいを持つ子ども
がいる。私も高齢になり
不安です。

施設入所の
手続きが不安…

施設に入所したいけど、
契約手続きなどよくわ
かりません。
手続きをし
てくれる人
がいたら…

将来に不安が…

子どもや兄弟もいない
ので、病気になった時、
亡くなった時
など将来のこ
とが不安です。

お金の管理や
契約に自信がない…

最近お金の管理に自信
がなくなってきました。
財産の管理を
安心して任せ
られる人がい
ないかな…

権利擁護センターつしま通信

『誰もが安心して幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくり』～市民に信頼される社協をめざして～
し  ま

対馬市 社協だより対馬市 社協だよりこの広報誌は、皆さまから寄せられた会費並びに共同募金配分金で作られています。 ４

令和５年度事業報告・収支決算

　対馬市社会福祉協議会（以下「社協」）は、「対馬市地域福祉活動計画」、「基盤強化・活動中長
期計画」を基本とし、市民並びにあらゆる関係者、関係機関の参加と協働のもと、地域福祉活動
を推進することにより、「誰もが安心して幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくり」の実現
にむけた活動を展開し、市民から期待され信頼される社協をめざし、事業を実施いたしました。

基 本 理 念 『誰もが安心して幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくり』
～市民に信頼される社協をめざして～

し  ま

し    ま

収支内訳

Ａ収入合計：①＋②＋③＋④＝433,042千円
Ｂ支出合計：⑤＋⑥＋⑦＝397,504千円

①事業活動による収入・・・・・・384,552千円

③その他の活動による収入・・・24,877千円

④前年度繰越金・・・・・・・・・・・・・23,613千円

②施設等整備収入・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0円

⑤事業活動による支出・・・・・・377,888千円

⑦その他の活動による支出・・・19,116千円
⑥施設整備等による支出・・・・・・・・500千円

次年度繰越金：Ａ－Ｂ＝35,538千円
　主な収入は対馬市からの補助金と介護保険事業での収入です。
　皆さまから寄せられた社協会費・寄付金・共同募金の配分金等の
民間財源は地域福祉活動推進のための財源として活用を行っています。

　主な支出は人件費支出が大半を占め、次いで事業実施経費の事業
費支出となっています。

〈支出の部〉〈収入の部〉

その他の活動による収入
　：23,227千円

積立資産取崩収入
　 　　：1,650千円

その他の活動による支出
　　　　：11,170千円

積立資産支出
：7,945千円

人件費支出
　　：298,900千円

事業費支出
　：48,937千円

事務費支出：19,822千円
助成金支出：9,685千円

負担金支出：385千円
その他の支出：159千円

介護保険事業収入
　：108,894千円

その他の収入：5,303千円
会費収入：2,674千円
寄付金収入：3,911千円

負担金収入
　：24,632千円

貸付事業収入：34千円

受取利息配当金収入：5千円
障害福祉サービス等事業
収入：20,760千円

経常経費補助金収入
　　：133,414千円

事業収入：11,313千円

共同募金配分金
収入：4,851千円

受託金収入：68,761千円



『誰もが安心して幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくり』～市民に信頼される社協をめざして～
し  ま

対馬市 社協だより対馬市 社協だより この広報誌は、皆さまから寄せられた会費並びに共同募金配分金で作られています。５

令和６年度 歳末たすけあい募金配分金
助成事業募集のお知らせ

　地域福祉活動の推進を図るため、対馬市内で、ボランティア活動等を行っているグループ、NPO法人、
自治会等で年末年始時期に実施される事業に対し、歳末たすけあい募金配分金の一部を助成いたします。

1団体１０万円以内とする。尚、希望団体が予定数を上回る場合
は、１団体あたりの助成額を下げる場合があります。

助成額等

本会選考委員会で審査選考を行い、直接申請者へ通知いたします。
決定通知：令和６年１０月中旬（予定）

審査選考

助成対象とする事業

助成対象としない事業

申請期間：令和６年８月１日（木）～９月３０日（月）（必着）
提出書類：対馬市社会福祉協議会及び各支所に
　　　　　備え付けの申請書に記入のうえ提出。
※詳細は下記問い合わせ先へご連絡ください。

助成金の
申請

対馬市社会福祉協議会
☎０９２０-５８-１４３２

厳 原 支 所  ☎５２－１１６９
美津島支所  ☎５４－２４２９
上対馬支所  ☎８６－３８４１

お問合せ先

　本事業の対象は、対馬
市内で福祉または福祉に
関連する保健、医療、教
育等の分野において活動
するボランティアグルー
プ、NPO法人、自治会、
団体等とします。

毎年11月1日から翌年1月31日までに実施完了する事業が対象
（1）児童、障害者、高齢者等への福祉サービス・支援活動事業
（2）サービス提供、支援活動に必要な研修、PR活動
（3）その他、特に必要と認められる事業

（1）介護保険サービス事業
（2）障害福祉サービス事業
（3）事務処理用の事務機器、
　  通信機器の整備事業
（4）他の助成金と重複する事業

助成対象

助成対象としない費用

　  
　  

（1）人件費に類するもの
（2）視察旅費
（3）事務所となる家屋、部屋の借上料（但し、家屋、部屋
　  が直接サービスの提供場所となる場合は助成の対
　  象とする）
（4）建物の増改築等の施設整備費
（5）その他、当該団体の通常の事業運営費

令和６年度 赤い羽根共同募金配分金助成事業 再募集
対馬市内で、福祉・保健・医療・教育等の分野において、活動する
ボランティアグループ、NPO法人、自治会等の団体。

申請期間　令和６年７月１５日（月）～
　　　　　先着順に選考委員会で審査を行い決定いたします。
　　　　　申請金額が予算に達した場合、募集を終了いたします。
提出書類　対馬市社協本所・各支所に申請書を準備しておりますのでお取り寄せください。

●児童、障害者、高齢者への福祉サービスや支援活動事業
●サービス提供、支援活動に必要な研修、PR活動
●その他、必要と認められる事業

１団体３０万円以内（1事業に対する助成額は総事業費の４分の３以内で１０万円を限度とする）
※尚、希望団体が予定数を上回る場合は1団体あたりの助成額を減額する場合があります。
※申請額が５万円未満の場合は、自主財源不要。

助成対象

助成金の
申請について

対象とする事業
令和６年度内に
修了するもの（　　　　　　　）

助 成 額



『誰もが安心して幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくり』～市民に信頼される社協をめざして～
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対馬市社会福祉協議会

結婚相談所通信
対馬市社会福祉協議会

結婚相談所通信
　対馬市社会福祉協議会では、イベント、お見合い、カウンセリングを通して独身の方々を
サポートしています。

　対馬市社協では、参加者のみなさんがリラックスして楽しむことができるイベントを心がけて
います。 気になる方は、ぜひお問合せくださいね。　　　　　    　  カウンセラー　野田亜希子

これまで、イベントに参加した人からの感想を一部お伝えします。

３０代（男性）

普段会うことのない
人たちと話すことが
できて、楽しい
時間だった。

２０代（男性） ２０代（女性） ３０代（女性） ４０代（女性）

9月28日（土） イベント開催します！

友人に付き添う
つもりで行ったら、
出会いがあって楽し
かったです！

女性同士で
友だちになれた
ことも嬉しかった。
またみんなで
会いたい。

 参加しようか
 悩んだが、
思い切って 

参加してよかった。

最初は
緊張したが、
みんなが
優しかった。

次も参加したい。

恋愛カウンセラー
野田亜希子です。

つなぐBANK
つしま

子ども宅所事業

前回の様子

お子さんも
一緒に来てね♪日用品など...

各開催日、２週間前までにお電話にてお申込み下さい。
☎０９２０－５８－７０２０

受取りご希望の方で、日程や場所など、ご都合の悪い方はお電話にてご相談ください。

つなぐBANKつしま（対馬市社会福祉協議会）対馬市豊玉町仁位９４番地５　☎０９２０－５８－７０２０

児童扶養手当受給世帯で、ハッピーバスケット事業を利用していない方。
受け取りには事前登録が必要です。

対馬市交流センター３階（対馬市厳原町今屋敷６６１番地３）場所

７月２８日（日）・１０月１２日（土）・１２月１日（日）・２月１日（土）
各日程　①11:00～　②12:00～　③13:00～

日時

申込

対象

無料配布
　指定された場所（宅所）にて、フードバンク活動などで
集められた食品や日用品を、児童扶養手当受給世帯の方々に
無償提供します。
　また、宅所開設に併せて、子育て相談など、ひとり親家庭
の方々のニーズに応じた様々なサポートを行います。
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『誰もが安心して幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくり』～市民に信頼される社協をめざして～
し  ま

対馬市 社協だより対馬市 社協だより この広報誌は、皆さまから寄せられた会費並びに共同募金配分金で作られています。７
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『誰もが安心して幸せに暮らすことができる福祉の対馬づくり』～市民に信頼される社協をめざして～
し  ま

対馬市 社協だより対馬市 社協だよりこの広報誌は、皆さまから寄せられた会費並びに共同募金配分金で作られています。 ８
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0920‐58‐1432 0920‐58‐1183
tsushima-syakyo@oregano.ocn.ne.jp

https://tsushima-city-shakyo.jp/

社協だよりに関するご質問や、その他何かございましたら下記までご連絡ください。また、イベント
告知やボランティア活動などホームページへ掲載しますので、身近な情報をお寄せください(^o^)

ＴＥＬ

E-mail

ホームページアドレス

ＦＡＸ

皆さまの

声や情報を
お待ちして
います

対馬市社会福祉協議会 公式　　　　　　
本会が実施する事業等についてお知らせいたしますので、いいね！をお願いいたします♪ ＨＰはこちらから

日　時

場　所 豊玉総合運動公園

【主催】ちびっこまつり実行委員会 　【共催】対馬市社会福祉協議会

８月24日（土）
１７：3０～

を開催します！

出　店 スーパーボールすくい
ストラックアウト
射的・かき氷 他

（予定） ステージ はいはい・よちよちレース
幼児競争・抽選会 他（予定）

サロン従事者研修会・会員
間ミニコンサートを開催しました♪

生活支援コーディネーター事業

休 眠 預 金 活 用 事 業

こども達に生の音楽感動体験！

２０２４年８月２４日（土） １３時開演(12時45分開場)・対馬市公会堂

TSUSHIMA MUSIC DAY
文化芸術による長崎県離島のこども達育成支援事業 入場無料

出 演：長崎OMURA室内合奏団　指揮：亀子 政孝　　共 演：対馬高校吹奏楽部

大人も子どもも一緒に楽しく！ みんなのコンサート大人も子どもも一緒に楽しく！ みんなのコンサート
フィナーレ ～みんなで風になりたい～

お客様と一緒に音楽を楽しみましょう！手拍子や歌でもなんでもOK！
フィナーレ ～みんなで風になりたい～

お客様と一緒に音楽を楽しみましょう！手拍子や歌でもなんでもOK！


