
たすけあい通信Vo.９８（令和８年１月号）
　今回は、令和7年１０月から女連地区で始まった移動支援団体「SANATOYOTAI（さなとよ

たい）」の活動内容をご紹介します。

　この活動は、地区住民座談会の開催をきっかけに誕生したものです。

今年７月に開催した女連地区住民座談会において、地域の困りごとや現状について話し合

い、「自分たちでできる助け合いはないだろうか？」という声が上がりました。参加して

いた区長や民生委員が「できる範囲でやってみよう」と立ち上がり、移動支援の取り組み

が始まりました。活動内容や日程などを話し合いながら準備を進め、１０月１日ついに活

動が開始しました。チラシを回覧したところ、すぐに予約が入り、早速解決につながった

ことで、地域の皆さんから「とても助かっている」との声が届いています。皆さんの声か

ら生まれたこの取り組みは、住民同士のつながりを深める大切な一歩となりました。今後

も各地で助け合いの輪を広げていくために、皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。

第２層生活支援コーディネーター（中圏域担当）　古藤・齋藤

隣地区まで 助かりまし

た。ありが


